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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа летней оздоровительной смены 

«Яркое лето» разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Закон №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 год, 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” 

Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа летней оздоровительной смены 

«Яркое лето» относится к социально-гуманитарной направленности. Актуальность 

программы 

Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной 

деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать 

педагогический процесс непрерывным в течение всего года. Летние каникулы - самая 

лучшая и незабываемая пора для развития творческих способностей и 

совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные 

связи, удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. Летние каникулы - 

это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной интересных знакомств, 

полезных увлечений и занятий, могут с пользой провести свободное время. Именно 

такие возможности для каждого ребенка открывает программа «Яркое лето». 

В поисках различных средств повышения готовности обучающихся к 

производительному труду нельзя обойтись без творчества. Сегодня мало кто 

сомневается в том, что творчество - весьма надежный резерв трудовой активности, 

развития мышления, да и вообще одно из мощных средств формирования всесторонне 

развитой, гармоничной личности - личности, без которой невозможно себе представить 

наши завтрашние успехи. 

Но эта проблема не так проста, как может показаться на первый взгляд. В самом деле, 

казалось бы, чего проще; бери и учи учащихся творчеству - техническому, научному, 

художественному. Но обучение творчеству очень сложный процесс, требующий 

систематического и продуманного подхода. 
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«Скажи мне - и я забуду. Покажи мне - и я запомню. Вовлеки меня - и я научусь». 

Эта китайская пословица очень точно отражает принципы современной прогрессивной 

системы образования: стимулировать интересы обучающихся через творческие задачи, 

требующие работы воображения; развивать у обучающихся умение применять и 

интерпретировать информацию, а не просто заучивать ее. Данные принципы 

гуманизации образования, то есть направленности образовательных программ на 

личностное и интеллектуальное развитие ребенка, могут быть эффективно реализованы 

посредством использования в образовательном процессе различных технологий. 

Именно по этой причине предлагаемая программа не только знакомит 

обучающихся с различными видами творчества в различных сферах 

жизнедеятельности современного человека, но и настраивает мышление ученика на 

творческое восприятие жизненных, учебных и профессиональных проблем, вооружает 

эффективными технологиями их решения. 

Программа способствует формированию у детей здорового образа жизни и 

воспитание бережного отношения к природе. 

Отличительные особенности программы 

Организация образовательного процесса летней оздоровительной смены «Яркое 

лето» является модульной и состоит из 3 модулей: 

1. «Я и природа» - формирование ответственного отношения к природе 

родного края. 

2. «Я и творчество» - развитие творческих способностей воспитанников. 

3. «Я и здоровье» - пропаганда и формирование здорового образа жизни. 

Такое планирование позволяет: 

учить видеть и ценить красоту природы; прививать любовь к природе и ее богатствам; 

развивать индивидуальные способности воспитанников; 

воспитывать бережное отношение к природе; 

формировать познавательные интересы; 

развивать творческие способности воспитанников. 

Создавать оптимальные организационно-педагогические условия для 

самовыражения, самоопределения ребенка, содействовать развитию способностей к 
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творчеству. Эти занятия развивают интеллект, воспитывают художественный вкус 

ребенка, умение наблюдать, выделять главное. Через практическую деятельность 

происходит приобщение детей к творчеству, интеллектуальному развитию, 

разнообразному социальному опыту, созданию стиля отношений сотрудничества, 

содружества, сотворчества. 

Улучшение физического состояния учащихся. Увеличение 

двигательной активности. Укрепление физического здоровья детей. 

Адресат программы 

Обучающиеся 1-4 классов (7-12 лет), количество 15 человек. 

Младший школьный возраст — очень ответственный период школьного детства, от 

полноценного проживания которого зависит уровень интеллекта и личности, желание 

и умение учиться, уверенность в своих силах. 

Младший школьный возраст называют вершиной детства. Ребенок сохраняет много 

детских качеств — легкомыслие, наивность, взгляд на взрослого снизу вверх. Но он 

уже начинает утрачивать детскую непосредственность в поведении, у него появляется 

другая логика мышления. 

С поступлением ребенка в школу игра постепенно теряет главенствующую роль в 

его жизни, хотя и продолжает занимать в ней важное место. Ведущей деятельностью 

младшего школьника становится учение, которое существенно изменяет мотивы его 

поведения. 

Учение для младшего школьника — значимая деятельность. В школе он 

приобретает не только новые знания и умения, но и определенный социальный статус. 

Меняются интересы, ценности ребенка, весь уклад его жизни. 

С поступлением в школу изменяется положение ребенка в семье, у него появляются 

первые серьезные обязанности по дому, связанные с учением и трудом, а также ребенок 

выходит за рамки семьи, т.к. у него расширяется круг значимых лиц. Особое значение 

имеют отношения со взрослым. Учитель — это взрослый, социальная роль которого 

связана с предъявлением детям важных, равных и обязательных для выполнения 

требований, с оценкой качества учебной работы. Школьный учитель выступает как 

представитель общества, носитель социальных образцов. 
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Взрослые начинают предъявлять к ребенку повышенные требования. Все это вместе 

взятое образует проблемы, которые ребенку необходимо решать с помощью взрослых 

на начальном этапе обучения в школе. 

Новое положение ребенка в обществе, позиция ученика характеризуется тем, что у 

него появляется обязательная, общественно значимая, общественно контролируемая 

деятельность — учебная, он должен подчиняться системе ее правил и нести 

ответственность за их нарушение. 

Срок освоения программы: 

Реализация программы осуществляется в течение 18 дней. 

Цель программы: создание в период летних каникул оптимальных условий, 

обеспечивающих социальное становление и развитие личности через организацию 

познавательной, творческой и спортивно-оздоровительной деятельности 

Задачи программы: 

1 .Способствовать формированию навыков здорового образа жизни, безопасного 

поведения как необходимого условия успешной социализации. 

- . Создать условия для творческого, интеллектуального развития детей; 

вовлечение каждого участника смены в процесс организации коллективно-творческой 

деятельности; 

- .Способствовать формированию интереса к изучению природы, расширению знаний 

о природных объектах. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Предметные результаты: - интерес к познанию мира природы; 

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения 

экологической допустимости. 

- отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников; 

- добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.); 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий; 
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- перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения 

знаний; 

Личностные результаты: 

- принятие обучающимися правил здорового образа жизни; 

- развитие морально-этического сознания; 

- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

- установка на здоровый образ жизни и положительное отношение к оздоровительной 

деятельности; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности самостоятельной 

оздоровительной деятельности; 

- чувство гордости отечественными спортивными достижениями; 

- чувство сопричастности к решению экологических проблем родного края и Родины; 

- основа для развития чувства прекрасного через представления о физической красоте 

человека и ее совершенствовании в активной жизнедеятельности; 

- приобщение к красоте родной природы; 

- уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение 

к людям через командные и подвижные игры; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- представление об оздоровительном воздействии физических упражнений. 

Метапредметные результаты: 

- овладение начальными формами исследовательской деятельности; 

- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 

- опыт социальной и межкультурной коммуникации; - формирование 

коммуникативных навыков. 

- понимать необходимость рациональной организации режима дня, организации 

рабочего места; 

- принимать и сохранять познавательные задачи, в том числе практические; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои 
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возможности и условия ее реализации; 

- осуществлять контроль за правилами выполнения оздоровительных действий; 

Содержание основных характеристик программы «Яркое лето» 

Модуль программы «Я и природа» 

Цель и задачи модуля 

формирование основ экологической культуры учащихся начальной школы, их 

социального опыта; умения контролировать свое поведение, поступки, чтобы не 

причинить вреда окружающей среде. 

Задачи программы: 

- расширять и углублять знания об окружающей природе; 

- формировать интерес к изучению природы; 

- воспитывать умения видеть в самом обычном необычное и удивительное; 

- изучать и исследовать с детьми конкретные объекты природы; 

- формировать представления о природных сообществах; 

- формировать представления об охраняемых территориях России и своего края. 

Формирование экологической культуры базируется на идеях гуманистической 

педагогики, на новых технологиях развития экологического сознания. 

Содержание программы носит личностно-ориентированный, деятельности и 

развивающий характер. 

Занятия проводятся в форме игр, экскурсий, конкурсов, викторин, 

коллективных творческих дел. Занятия могут проводиться не только в помещении, но 

и на улице. 

Введение (1ч) 

Что такое экология? Выявление простейших связей в природе: между живой и 

неживой природой; внутри живо и природы на примере лиственного леса (между 

растениями и животными). 

«Природные явления» (4 ч.) 

Теория: Роль дождя и ветра в природе. «Подарки» с неба. 



8 

 

Явления природы летом в нашем крае, их последствия. Град, ливень, 

наводнение, смерч, засуха, радуга. 

Река нашего посёлка. Где река берёт начало, куда впадает, длина реки, её 

обитатели. 

Практика: смотр стихов на тему природные явления, постановка экологических 

сказок. 

«Лес — наше богатство!» (4 ч.) 

Теория: Значение лесов для человека. Охрана лесов. Правила поведения в лесу. 

Наши леса. Многообразие древесных растений нашей местности. Знакомство с 

внешним видом и распознавание местных видов древесных растений (всего 3-5 

видов). 

«Зелёная» аптека. Подорожник, крапива, мать-и-мачеха. 

Растения “Красной книги». 

Кто живет в наших лесах? Знакомство с многообразием животного мира лесов. 

Приспособления к жизни в лесу. 

Практика: выпуск лесной газеты, выставка рисунков на тему «Лес вокруг нас». 

Учащиеся должны знать: 

основные этапы организации проектной деятельности (выбор темы, сбор 

информации, выбор проекта, работа над ним, презентация); 

понятия цели, объекта и гипотезы исследования; 

основные источники информации; 

правила оформления списка использованной литературы; 

способы познания окружающего мира (наблюдения, эксперименты); 

источники информации (книга, старшие товарищи и родственники, видео курсы, 

ресурсы Интернета). 

Учащиеся должны уметь: 

выделять объект исследования; 

разделять учебно-исследовательскую деятельность на этапы; 

выдвигать гипотезы и осуществлять их проверку; 
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работать в группе; 

пользоваться словарями, энциклопедиями и другими учебными пособиями; 

вести наблюдения окружающего мира; 

планировать и организовывать исследовательскую деятельность, работать в 

группе. 

Навыки: 

-организация рабочего места 

-соблюдение техники безопасности  
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Комплекс организационно-педагогических условий 

Учебный план модуля «Я и природа» 

№ Тема Кол-во часов 
Форма   

Всего Теория Практика 

1 
Введение. Входной 

контроль 
1 1 0 

Опрос 

2 

Природные явления 

4 1 3 

 

3 Лес — наше богатство 4 1 3 
 

4 
Итоговая аттестация 1 0 1 

Выставка 

работ 
 

Итого: 10 3 7 
 

 

Календарный учебный график модуля «Я и природа» 

Раздел / месяц Июнь 
    

Входной контроль 1ч 
    

Природные явления 4 
    

Лес — наше богатство 4 

    

Итоговый контроль 1 ч 
    

Всего 10 ч 
    

Учащиеся должны знать:  

основные этапы организации планируемой деятельности (выбор темы, сбор 

информации, выбор проекта, работа над ним, презентация); 

понятия цели, объекта и гипотезы исследования; 

основные источники информации; 

правила оформления списка использованной литературы; 

способы познания окружающего мира (наблюдения, эксперименты); 

источники информации (книга, старшие товарищи и родственники, видео 

курсы, ресурсы Интернета). 
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Учащиеся должны уметь: 

выделять объект исследования; 

разделять учебно-исследовательскую деятельность на этапы; 

выдвигать гипотезы и осуществлять их проверку; 

работать в группе; 

пользоваться словарями, энциклопедиями другими учебными пособиями; 

вести наблюдения окружающего мира; 

планировать и организовывать исследовательскую деятельность, работать в 

группе. 

Навыки: 

-организация рабочего места 

-соблюдение техники безопасности
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Модуль программы «Я и творчество» 

Цель модуля: 

- научить детей изготавливать объекты из разных материалов, сформировать у них 

стремление доставлять людям радость, преобразить и украсить свой домашний 

интерьер; 

-воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их 

труда, интереса к информационной и коммуникационной деятельности; 

практическое применение правил сотрудничества в коллективной деятельности. 

Задачи модуля: 

- познакомить детей с миром творчества; 

- научить детей основным техникам изготовления поделок; 

- развивать у детей внимание и творческие способности, закрепить их в процессе 

индивидуальной и коллективной и творческой деятельности; 

4. раскрыть индивидуальность обучающегося, помочь в познании и 

проявлении себя, предоставление возможности для самостоятельного мышления, 

развития художественного воображения и образного перевоплощения. 

-постоянная демонстрация достижений, результатов, способностей учащихся, 

создание ситуаций успеха в целях развития творческих способностей. 

Содержание модуля: 

Введение (1 час) 

Ознакомление обучающихся с различными видами творчества. Знакомство с 

правилами поведения и техникой безопасности. Входной контроль. 

Живопись (6ч) 

Теория: начальные представления об основах живописи, развитие умения получать 

цветовое пятно, изучение основных, теплых и холодных цветов. 

Контраст теплых и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в зависимости 

от характера его насыщения белой или черной краской. 

Практика: освоение приемов получения живописного пятна. Работа идет «от 

пятна», без использования палитры. Изображение пейзажей, сказочных животных и 

птиц, растений, трав, выставка живописных изображение с сюжетными 
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композициями. 

Аппликация и моделирование (10ч) 

Теория: начальные представления об аппликации, развивать 

художественно-творческие способности и склонности обучающихся, фантазию, 

зрительно-образную память, наблюдательность, рационально -эстетическое 

отношение к предметам и явлениям действительности, формировать творческую 

индивидуальность 

Практика: аппликация из природных материалов на картоне. Аппликация из 

геометрических фигур. Аппликация из пуговиц. Мозаика из бисера и пайеток. 

Аппликация из круглых салфеток. Динамическая открытка с аппликацией. 

Моделирование из бумаги и проволоки. Выпуклая аппликация. Коллективная работа. 

Отпечатки на пластилине. Рисование пластилином. Обратная мозаика на прозрачной 

основе. Моделирование из природных материалов на пластилиновой основе. 

Разрезание смешанного пластилина проволокой. Лепка из теста. 

Практика: выставка аппликаций из природного материала, сюжетных композиций, 

натюрмортов, природных объектов, сказочных персонажей. 

Учебный план модуля «Я и творчество» 

№ Тема 
Кол-во часов 

Форма 
Всего Теория Практика 

1 

Введение. Входной 

контроль 
1 1 0 Опрос 
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2 
Живопись 

6 2 4 

 

3 

Аппликация и 

моделирование 
10 3 7 

 

6 Итоговый контроль 1 

 

1 Выставка 

 

Итого: 18 6 12 
 

Календарный учебный график  

Раздел / месяц Июнь 
    

Введение. Входной 

контполь 

1ч 
    

Живопись 
6 

    

Аппликация и 

моделирование 
10 

    

Итоговый контроль 1 

    

Всего 18 ч 
    

Планируемые результаты, должны знать: 

- Материалы и приспособления, применяемые в работе художника, разнообразие 

техник; 

- жанры изобразительного искусства: натюрморт, портрет, пейзаж; 

- особенности построения композиции, понятие симметрия на примере бабочки в 

природе и в рисунке, основные декоративные элементы интерьера; 

- историю возникновения и развития бумаго-пластики, сведения о материалах, 

инструментах и приспособлениях, технику создания работ с использованием мятой 

бумаги, способы декоративного оформления готовых работ; 

- общие понятия построения объемно-пространственной композиции. Понятия: 

масштаб, ритм, симметрия, асимметрия. Технология создания панно, -понятие 

«аппликация», виды аппликации, исторический экскурс. Цветовое и композиционное 
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решение; 

- историю возникновения и развития бумаго-пластики, историю возникновения 

бумаги, сведения о материалах, инструментах и приспособлениях, о технике 

создания работ с использованием мятой бумаги; 

- виды бумаги, ее свойства и применение. Материалы и приспособления, 

применяемые при работе с бумагой. Разнообразие техник работ с бумагой; 

- общие понятия построения объемно-пространственной композиции. Понятия: 

масштаб, ритм, симметрия, асимметрия; 

должны уметь 

- наблюдать, сравнивать, сопоставлять, производить анализ геометрической формы 

предмета, изображать предметы различной формы, использовать простые формы для 

создания выразительных образов; 

- моделировать с помощью трансформации природных форм новые образы; 

-пользоваться средствами выразительности языка живописи, графики, скульптуры, 

декоративно-прикладного искусства, художественного конструирования. 

- воспринимать и эмоционально оценивать шедевры русского и зарубежного 

искусства, изображающие природу, человека, явления; 

- понимать культурные традиции; 

- учитывать символическое значение образов и узоров в произведениях народного 

искусства; 

- называть функциональное назначение приспособлений и инструментов; 

- выполнять приемы разметки деталей и простых изделий с помощью 

приспособлений (шаблон, трафарет); 

- выполнять приемы удобной и безопасной работы ручными инструментами: 

ножницы, игла, канцелярский нож; 

- выполнять графические построения (разметку) с помощью чертёжных 

инструментов: линейка, угольник, циркуль; 

- выбирать инструменты в соответствии с решаемой практической задачей 

наблюдать и описывать свойства используемых материалов; 

- подбирать материалы в зависимости от назначения и конструктивных 
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особенностей изделия; 

- сочетать разные по свойствам, видам и фактуре материалы в конкретных изделиях, 

творческих работах 

- добывать необходимую информацию (устную и графическую). 

- анализировать конструкцию изделий и технологию их изготовления; 

- определять основные конструктивные особенности изделий; 

- подбирать оптимальные технологические способы изготовления деталей и 

изделия в целом 

- соблюдать общие требования дизайна изделий; 

- планировать предстоящую практическую деятельность. Осуществлять 

самоконтроль 

Навыки: 

- организация рабочего места при ручных работах. 

5. соблюдение техники безопасности при работе с ножницами, канцелярским 

ножом.
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Модуль «Я и здоровье» 

Цель модуля: 

-ознакомление со здоровым образом жизни, 

-формирование потребности в личной гигиене, 

-ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими. 

- культура питания 

Задачи модуля 

- формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных 

способностей каждого ребенка; 

- привитие детям элементарных гигиенических навыков (мытьё рук, использование 

носового платка при чихании и кашле и т. д.); 

-желание быть здоровым душой и телом', 

- выработать привычку использовать полученные знания в повседневной жизни; 

Содержание модуля 

Введение (1 часа) 

Определение понятия «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, 

укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма 

Здоровье и здоровый образ жизни. (3 часа). 

Теория: Понятие о здоровом образе жизни. Пути его формирования. Кто такой 

здоровый человек. 

Что такое режим труда и быта. Понятие о правильном распорядке дня. 

Практика «Составление режима дня». 

Сон и его значение для здоровья. (3 часа) 

Теория: Что такое сон. О пользе сна. Фазы и разновидности сна. Цикличность и 

продолжительность сна. Как правильно вести себя перед сном. Сновидения. Практика: 

«Мой сон» (рисунок). 

Физическая культура и здоровье. (3 часа) 

Теория: Движение - это жизнь. Роль двигательной активности в формировании организма 

человека. 

Практика: веселые старты 



18 

 

Личная гигиена (1 часов). 

Теория: Понятие о личной гигиене. История вопроса о гигиене. Правила личной гигиены 

в течение дня; предметы личной гигиены. 

Гигиена полости рта. Строение органов ротовой полости. Значение органов ротовой 

полости. Основные способы ухода за полостью рта. Понятие о гигиене полости рта. 

Классификация и виды средств ухода за полостью рта. 

Учебный план модуля «Я и здоровье»» 

№ Тема 
Кол-во часов 

Форма контроля 
Всего Теория Практика 

1. Введение 1 1 0 опрос 

2 

Здоровье и здоровый 

образ жизни 
5 2 3 

 

3. 

Сои и его здоровье 

3 

1 

2 

 

4. 

Физическая 

культура и здоровье 
3 

1 

2 

 

5 

Личная гигиена 

1 

1 

0 

 

5. Итоговый контроль 1 
 

1 
 

 

Итого: 14 6 8 
 

Календарный учебный график 

Раздел / месяц Июнь 
    

Введение 1 

    

Здоровье и здоровый образ 

жизни 
5 

    

Сои и его здоровье 3 

    

Физическая культура и 

здоровье 
3 

    

Личная гигиена 1 
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Итоговый контроль 1 
    

Всего: 14 
    

 

Планируемые результаты. 

знать: 

Что такое здоровый образ жизни и пути его формирования. 

Правила личной гигиены. 

О правильном питании и свойствах некоторых продуктов. 

Способы адекватного самовыражения чувств. 

основы рационального питания; 

значение физических упражнений для сохранение и укрепление здоровья; 

уметь: 

Верить в свои силы и возможности, уметь признавать такое право за другими. 

Вести себя достойно и культурно в общественных местах. 

Поддержать разговор при общении со сверстниками, членами семьи. 

Организовывать труд и отдых дома. 

Правильно оценивать себя и свои поступки. 

Жить по составленному режиму дня. 

Психологическое сопровождение 

Психологическое сопровождение в оздоровительном лагере способствуют 

формированию у детей и подростков навыков здорового образа жизни. Развитие 

коммуникативных навыков способствуют умению строить взаимоотношения во 

временном коллективе, формированию внутренней установки на преодоление 

барьеров смущения и застенчивости, потребности в саморазвитии. 

Цель: создание оптимальных условий для приобретения позитивного 

социального опыта через тренингов занятия (совместную деятельность) детей и 

подростков в каникулярное время, укрепление психологического здоровья, 

формирование потребности в саморазвитии. 

№ Форма проведения Тема Цель 
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1 

Коммуникативный тренинг «Давайте, 

познакомимся» Знакомство друг с другом. 

Сплочение группы. Что такое тренинг? 

Правила группы. Значение позитивной 

обратной связи в межличностном общении. 

Упражнения: «Снежный ком». «Поймай 

ритм». Знакомство в парах: «Пересядьте те, 

кто...». «Если бы я был птичкой». «Ширма», 

«Коллективный коллаж». Ритуал прощания «Я 

желаю тебе». Подведение итогов (рефлексия 

занятия). 

Создание психологического 

комфорта в группе для знакомства 

друг с другом. 
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2 

Коммуникативный тренинг «Мы такие разные, 

но мы вместе». Тренировка восприятия 

партнера в общении. Умение воспринимать 

себя и окружающих людей в процессе 

общения с ними. Навыки высказывания и 

принятия обратной связи. Упражнения: 

«Поздороваемся». «Паутина». «Пустое место». 

«Проективный рисунок». Ритуал прощания «Я 

желаю тебе». Подведение итогов (рефлексия 

занятия). 

Сплочение детского коллектива 

через совместную деятельность, 

развитие навыков общения через 

изучение видов и функций общения 

3 

Социально-коммуникативный тренинг «Тайна 

моего имени» 

Упражнения: «Поменяйтесь местами, те кто», 

«Островок». 

Изучение себя как личности, 

индивидуальности, понимание и 

принятие себя и другого человека. 

Помочь подростку заглянуть в себя, 

 

Прогнозируемый (ожидаемый) результат: 

6. умение контролировать свое поведение; 

7. знание воспитанников различных способов взаимодействия с людьми; 

8. осознание своих эмоций и мотивов поведения, а также понимание 

мотивов, чувств и поведения других людей. 

9. уважение себя и окружающих. 

Формы и виды контроля. 

Наиболее рациональным способом подведение итогов каждого изучаемого 

раздела будет в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы 

происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления 

материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы зависит от тематики и 
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содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе 

организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, 

ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки 

результатов освоения программы будет способствовать формированию и поддержанию 

ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу 

обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет 

значимым участником деятельности. 

Формы контроля: 

 Формы входного контроля: устный опрос, диагностика, 

 практическая работа. 

 Формы итоговой аттестации определяются на основании содержания модуля, в 

соответствии с ее прогнозируемыми результатами:  

 в письменной форме: тестирование 

 в устной форме: защита творческих проектов, выставка. 

 в практической форме: изготовление творческого продукта 

Методические материалы 

-Предметные картинки с изображением растений, животных и насекомых; 

-Фигурки с домашними и дикими животными; 

- Муляжи и натуральные овощи и фрукты; 

- Групповой уголок природы, в котором комнатные растения; 

- Гербарий растений; 

- Огород, клумбы, находящиеся на территории детского сада; 

-Кормушка для птиц; 

-Оборудование для проведения опытнической деятельности (палочки для рыхления 

почвы, лупы, колбы и т.д.) 

-видео мастер-классов с использованием интернет ресурсов 

-набор цветных иллюстраций для составления плоскостных композиций 

- метод теоретической подготовки; 

- метод практической подготовки; 
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Технические средства обучения: 

телевизор; 

видеомагнитофон/видеоплеер; 

аудиоцентр/магнитофон; мультимедийный проектор; 

экспозиционный экран; 

персональный компьютер (ноутбук); 

сканер; 

принтер лазерный; 

фотокамера цифровая; 

интерактивная доска классная; 

ноутбук 

Оборудование: 

Учебные столы; 

Стулья; 

Шкаф. 
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и подростков: Учебное пособие. — Нижневартовск: Изд-во Ниж-неварт. гуманит. 

ун-та, 2011. 

П.Липсиц И. Школа успеха. - М.: материалы публикаций РЩ «Россия молодая», 

Королев Н.И, 1993. -56с 

12. Лобачева С.И. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в 

летнем лагере. Москва: ВАКО, 2007 г. 

13. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры. 1-4 класса. М.: Вако, 2012. - 176с. - / Мозаика 

детского отдыха. 

14. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические 
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установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. -М.: Владос, 

2003. - 112 с. 

15. Таран Ю.Н. Каникулы: социально-педагогические ориентиры. -Нижний Новгород: 

изд-во ООО «Педагогические технологии», 2012г. 

16. Якиманская, И.С. Личностно-ориентированное обучение. -М.: 2008. - 120 

Интернет- ресурсы: 

1. Портал «Планерочка» 

2. Сайт «Вожатый.ру» 

3. Сайт «Summercamp». 

4. http:Иwww.psyoffice.ш/1-105-428.htm 

http://www.psyoffice.ru/1-105-428.htm

